




Arrivée

Zone de
décélération

Zone d’élan

Ligne des 200 derniers mètres

Sprinter assis S’élancer en danseuse

Le coureur doit être
lancé sur la ligne

200 mètres





Arrivée

2000 mètres

Départ

temps 2

temps 1

C

B

Rond point
 ou cône

Organisation lorsque vent ou ligne droite trop courte

Le coureur doit être lancé en B et C
Temps total = temps 1 + temps 2

Arrivée
3 à 4000 mètres

Départ








