
          Compte rendu de réunion – Commission Régionale Cyclo-Cross 

Comité Grand Est de Cyclisme 
Réunion du 31 juillet 2025 – en visioconférence 

 

Présents 

Alexis Diederle, Maxime Cré, Florian Morizot, Yann Gras, Jean -Luc Richard, Thierry Kasztelan  

Ordre du jour 

1. Lancement de la Coupe Grand Est Cyclo-Cross U15 / U17 

2. Mise en grille – phase test 

3. Départs filles/garçons 

4. Accompagnement et formation des jeunes catégories 

 

1. Lancement de la Coupe Grand Est Cyclo-Cross U15 / U17 

La commission a validé la création d’une Coupe Grand Est de Cyclo-Cross destinée aux 
catégories U15 et U17 (filles et garçons). 
Cette initiative vise à valoriser la participation, stimuler la progression et structurer la 
détection régionale dans ces classes d’âge. 

Calendrier des manches officielles : 

• 4 octobre 2025 – Brumath (67) 

• 19 octobre 2025 – Saulxures-sur-Moselotte (88) 

• 29 novembre 2025 – Vitry-le-François (51) 

Un classement général sera établi à l’issue des trois manches, avec une remise des prix 
spécifique. 
Le règlement complet de la Coupe sera communiqué ultérieurement. 

 

2. Mise en grille : phase test sur les catégories U9 à U13 

Afin d’évaluer de nouvelles pratiques et garantir une équité de départ, la commission met en 
place une phase test pour la saison 2025-2026. 
     Les mises en grille sur les épreuves U9 à U13 se feront par tirage au sort, sans prise en 
compte de classement. 

Cette expérimentation sera observée tout au long du mois de septembre et fera l’objet d’un bilan 
en fin de saison. 

 

  



3. Suppression des départs décalés filles/garçons 

À compter de cette saison, la commission a décidé de supprimer les départs différenciés 
entre filles et garçons pour les catégories U9 à U17. 

Les départs seront désormais mixtes, sauf cas particulier justifié et validé par la commission. 

       Objectif : 

• Favoriser l’inclusion et la mixité 

• Améliorer la lisibilité des épreuves 

• Dynamiser les courses jeunes 

 

4. Accompagnement et formation des U15 / U17 / U19 

La saison 2025/2026 s’inscrit dans une dynamique de développement de la formation. 
La commission souhaite renforcer l’accompagnement des jeunes coureurs et coureuses, en 
particulier les U17, tout en amorçant un travail de fond avec les U15. 

Objectifs : 

• Constituer un groupe régional structuré 

• Préparer les jeunes aux exigences nationales et internationales 

• Faire du Grand Est une région référence en matière de formation en cyclo-cross 

Actions prévues : 

• Organisation de séances régionales encadrées (technique, stratégie, gestion de 
course, préparation physique, etc.) 

• Présence renforcée de la commission sur les courses et auprès des clubs 

• Accompagnement spécifique U15 pour la transition vers U17 

• Soutien aux éducateurs volontaires dans la progression de leurs jeunes 

Les dates, lieux et modalités d’organisation seront communiqués à la rentrée. 

 

5. Conclusion 

La commission appelle à la mobilisation collective des clubs, éducateurs, organisateurs et 
encadrants pour faire de cette saison un tremplin vers une filière régionale solide et 
cohérente. 

Pour toute question, suggestion ou demande d’accompagnement : 
       Contactez la Commission Régionale Cyclo-Cross – Comité Grand Est. 

 

Fait à Brumath, le 3 juillet 2025 
Commission Régionale Cyclo-Cross – Comité Grand Est 


