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4 jours de vélos en MEUSE au Départ de VERDUN

=0 14-15-16-17 MAI 2026
éﬁhn "0'5: Départ Libre de 7h a 14h

Chaque jour vous pouvez choisir une direction d'une zone géographique + le parcours

Route / Gravel au choix en fonction de votre forme et de vos envies....
ARGONNE - NORD -ARDENNES - MADINE

EOUTE D GRAVEL- VTT chemins
+/- 45km. 300m D+ 26Km . 220m D+

+/- 75Km . 700m D+
+/- 100Km . 1000m D+ 354|(5Km9;6‘:)003+
+/- 150 Km . 1500m D+ = Cd

GRAVEL- VTT chemins FAMILLES
6Km . 40m D+ Familles Gratuit pour les enfants -18ans
19km . 40m D+ Familles Gratuit pour les enfants - 18ans

(Les circuirts VTT sont des circuits sur des chemins pour des balades entres amis &
Familliales type gravel pas de singles VTT)

Casque Obligatoire, Vélo en bon Etat de fonctionnement, Gants, Kit de réparation
chambres 2 air , pompe...

Restauration sur place avec les CANTINIERES &5
f s, \ULEN INSCRIPTIONS IC|
Buvette sur place ? zz S\e

CONCERT , Jeux & Animations FFC avec Pleins Coaching
Respect du Code la ROUTE

Site DEPART & ARRIVEE:
Rue du Prée POMMERE 55100 VERDUN



