Cycle Golbéen

Trophée Régional des
Jeunes Cyclistes
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Programme geneéral

Samedi
30 mai
14h45

COURSE EN CIRCUIT

Ville de Bocquegney
Circuit de 2,6 km
U9 :1 tour
U11: 3 tours
U13:5 tours
U15: 10 tours

Dimanche

31 mai
%h

CYCLOCROSS

Golbey - parcours santé de
Maximont

CLMEN COTE

Bocquegney - Croix de Virine
U15:1500 m
U13:1200 m
U11:700 m

Samedi

—— 30 mai

16h15

VITESSE ET ADRESSE

Golbey - Complexe sportif la Haye le
Doyen
9h : Vitesse U9/U11 et adresse U13/U15
10 h : Adresse U9/U11 et vitesse U13/U15

Dimanche

—— 31 mai

14h15



Programme deétaille

Samedi 30 mai
SITE DE BOCQUEGNEY ET DE LA CROIX DE VIRINE

13h00 Dossards Salle des fétes de Bocquegney
13h30 Réunion responsables d’équipe Salle des fétes de Bocquegney
14h30 Départ en groupe CLM Cote Départ Mairie
14h45 Départ CLM Cote D39a

Retour en groupe D39a
16h15 Course en ligne Bocquegney

Dimanche 31 mai
SITE DE GOLBEY - COMPLEXE SPORTIF LA HAYE LE DOYEN

8h45 Briefing journée (responsables) Local club (café)
Vitesse : U9 et U13

9h00 Lieux définis
Adresse : U11 et U15
Vitesse : U11 et U15

10h00 Lieux définis
Adresse : U9 et U13

12h00 Repas Piste BMX - Sous chapiteaux

14h15 Cyclocross (U9-->U15) Chateau de Maximont

17h30 Remise des prix Piste BMX - Sous chapiteaux

LE TIMING PEUT ETRE AMENER A ETRE MODIFIE EN
FONCTION DU NOMBRE D’ENGAGES.




Plan Samedi

VILLE DE BOCQUEGNEY




Plan Samedi

CIRCUIT COURSE EN IMAGE
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Plan Samedi
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Plan Samedi

CLM BOSSE

Z..ohe d’attente




Plan Dimanche

PLAN DU SITE
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Plan Dimanche

EN IMAGE JEUX D'ADRESSE ET VITESSE
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Plan Dimanche

EN IMAGE JEUX D’ADRESSE ET VITESSE
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Epreuve : Faire tomber
la barra A avec [a rous
avant sans faire lombar
la barme B.

Ty

Bidon posea dans
un cercle de 0.50 m
de diameatre.

Remarque : le bidon peut &lre pris de la main gauche ou droiba.
entre la prisa al la poasa, il est possible d'intarcaler

un jeu (entonnoir, passage airoit, passage sous barre,
huit, slatom, ..}
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Posa du bidon
dans un cercle
identigue.
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PASSAGE DANS LE ROND
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Bidon posé dans

un carcle da 0.50 m

da diamétre.

un jeu {entonnoir, passage atroil, passage sous barre, b5
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Remargue : le bidon pewt &tre pris de la main gauche ou droite.
entre la prise el la posa, il est possible d'intercaler
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SLALOM QUILLE SOUS
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Jeu N° 34
PASSAGE SOUS BARRE
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Epreuve : Faire tomber
la barra A avec [a roue
awant sans faire lombar
|a barra B.




Jeux d’'adresse | U13
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PASSAGE SOUS BARRE
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Eprauve : Faire fomber
la barra A avec la roue
avant sans faire lombar
la barre B.

L

Remarque : lg bidon peut &tre pris de la main gavche ou drodbe.
entre la prise el la pose, il esl possible d'intercaler
un jeu {entonnoir, passage atroif, passage sous barra,
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Bidon posé dans
un carche de 0.50 m
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Pose du bidon
dans un carcle
identiquea.




[Jeu N° 38

Jeux d’'adresse | U15

Epreuva : Faire fomber
la barra A avec |a rous
avant sans faire tombar
la barre B.
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Restauration

Lorganisation propose des repas pour le dimanche midi, qui seront servis salle Henri Lepage,i
pour un montant de par personne sur réservation.
Menu1: Menu 2 :
Pates Frites
Jambon Saucisse
Dessert Dessert
Eau Eau
(Nombre de menul............ +nombrede menu?2........ )*10€ =............ €
Merci de retourner ce bon de commande, accompagné de son de réglement avant le
E ATlordre du E
Adresse:
56 bis rue du fort, 88190 Golbey
- Infos: :
Tel: 06 87 42 51 64 | cycle-golbeen@orange.fr
Aucun réservation de repas supplémentaires ne sera acceptée sur place
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