
 



 
Déroulement du concours des jeunes 

 
 

1/ CATEGORIES  
 

- U7 (Pré-licenciés) 
- U9 (Poussins – Poussines) 
- U11 (Pupilles garçons et filles)  
- U13 (Benjamins – Benjamines) 
- U15 (Minimes garçons et filles)  

 
2/ LES EPREUVES 
 

- U7 et U9 : courses en ligne 
- U11 à U15 : CLM 
- Vitesses 60m U7 et U9, si possible 80m U11 à U15 
- Jeux d’adresses U7 à U15 

 
 
3/ DEROULEMENT DE LA JOURNEE 
 

- Dossard 8h00 
- Début des épreuves 9h00 

 
 
3.1/ COURSES EN LIGNE 
 

- (Distance / tour 450m) 
- U7 :   1 tour 450m 
- U9 :   10 tours 4,50km 
 

3.2/ CLM 
 

- U11 : 1 tour 450m 
- U13 : 2 tours 900m 
- U15 : 2 tours 900m 

 
 

3.3/ VITESSES 
 

- U7 et U9 60m 
- U11 à U15 80m, si possible 

 
 
3.4/ JEUX D’ADRESSES 

- Parking central 
 
3.5/ PODIUM 
 
  
 



 
4/ PARCOURS 

 
 

 Circuit route (U7 et U9 - CLM, U11 à U15) 

 
 

 

             

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1/ Vitesses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 


