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Déroulement 
 
 

1/ CATEGORIES  
 

- U7, U9, U11, U13. 
 
2/LES EPREUVES 
 

- Course en ligne, sprint, vitesse, jeux d'agilité. 
- Pour les catégories U7 et U9 : course en ligne, vitesse, jeux d'agilité. 
- Pour les catégories U11 et U13 : course en ligne, sprint, jeux d'agilité. 

 
3/ DEROULEMENT DE LA JOURNEE 
 

- Dossard 10h Parking mairie 
- Début des épreuves 11h00 



VITESSES 60m 
 
U7 – U9 
 
SPRINT 200m – 250m 
 
U11 – U13 
 
COURSES EN LIGNE 
 

- (distance/tour 1,45km) 
- Départ/arrivée : rue Jean Holweg 
- U7 : 1tour dont ½ neutralisé 
- U9 : 4,35km - 3 tours 
- U11 : 7,25km - 5 tours 
- U13 : 14,5 km – 10 tours  

 
Jeux d'agilité 
 
U7 à U13 
 
 
 
4/ REMISE DES PRIX 
 

- Rue Jean Holweg 
 
 
 
 
 
 
 
5/ PARCOURS 
 

 
  

 



 


