
Règlement du Cyclo-Cross à l'Américaine de Vendenheim 

1. Composition des Équipes 

• Chaque équipe est composée de deux coureurs, à partir de U17. 

• Les équipes peuvent être mixtes (hommes et femmes). 

2. Matériel 

• Les vélos de cyclo-cross, VTT ou Gravel sont autorisés. 

• Les vélos à assistance électrique sont interdits. 

• Le port du casque est obligatoire. 

3. Déroulement de l'Épreuve 

• La course dure 60 minutes. 

• Les relais se font dans une zone spécifique près de la ligne d'arrivée. 

• Le passage de relais se font en touchant l'équipier qui prend le relais. 

4. Sécurité 

• Les échauffements sur le circuit sont interdits pendant les épreuves. 

5. Ravitaillement et Changement de Matériel 

• Le ravitaillement est interdit sauf dans les zones de relais 

• Il n’y a pas de zone de dépannage. 

6. Respect de l'Environnement 

• Aucun objet ne doit être jeté dans la nature sous peine de disqualification. 

7. Récompenses 

• L'équipe gagnante reçoit une coupe. 

• Les trois premières équipes des catégories Scratch, Master/Gentlemen 
(U23/>U40) et Mixte/Féminine seront également récompensées. 

8. Sanctions 

• Le non-respect du règlement entraîne la disqualification de l'équipe. 

9. Départ 

Le départ se fera à pied par un des coureurs à 300m de la zone de relais 


